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Пояснительная записка. 

 Музыка обладает удивительной силой воздействия на человека, и поэтому она - одно из 

прекрасных и очень сильных средств  внутреннего развития ребёнка. Знакомство с 

музыкой - это возможность получения положительного жизненного опыта. Именно через 

музыку ребёнок учится выражать свои чувства.  

Направленность  - художественно-эстетическая 

Уровень усвоения - ознакомительный. 

Актуальность.  

Раннее знакомство с музыкой  способствует  развитию эмоционально-образного 

мышления ребенка. Музыкальный язык, имеющий общую с речью интонационную 

природу, также должен усваиваться человеком с раннего детства. Несмотря на то, что в 

дошкольном возрасте у ребёнка ещё не сложились принятые в обществе нормы и 

стереотипы вкусов, педагогу важно приобщать его с раннего детства к миру искусства, 

воспитывая на лучших примерах художественно-эстетических произведений, расширяя 

его представление о музыке, накапливая разнообразные впечатления, формируя 

интонационный музыкальный опыт. 

Педагогическая целесообразность. 

 Важное место в развитии личности ребёнка занимают эстетические чувства: чувство 

прекрасного, чувство гармонии, чувство ритма, различные оттенки чувств. Очевидно, что 

главным «воспитателем чувств» является семья. Потому так важны нормальные, 

гармоничные отношения в семье, помощь, уважительное и серьёзное отношение 

родителей к процессу обучения. Педагогу же, работающему с детьми дошкольного 

возраста, необходимо помнить, что состояние эмоциональной сферы ребёнка важно не 

только само по себе. Чувства постепенно перерастают в черты личности, становясь затем 

мотивами поведения и свойствами характера. И поэтому так важно управлять занятиями, 

играми детей, формированием их взаимоотношений, развитием их деятельности и 

общения. 

 Цель: формирование и развитие у детей культуры музыкального восприятия на раннем 

этапе их развития. 

 Задачи: 

Обучающие: 

научить слушать музыку 

научить правилам поведения на концертах 

-научить основам правильного певческого дыхания 

научить выразительно петь 

научить эмоционально и выразительно читать стихи 



познакомить с правилами поведения в школе 

Развивающие:  

-развить речевой аппарат  

-развить правильную артикуляцию 

- развить навыки общения и работы в группе 

-развить мелкую моторику 

-развить чувство ритма 

-развить память 

-развить координацию и пластику движений 

- развить артистические и эмоциональные способности 

-развить музыкальный слух 

-развить слуховую культуру речи 

-развить внимательность и наблюдательность 

-освобождение мышц спины, шеи, рук 

-развить концентрацию внимания 

Воспитательные: 

-привить навыки общения  

-привить навыки работы в группе (партнерство) 

-привить культуру поведения на занятиях 

-воспитать художественный вкус и уважение к литературе и чтению на раннем этапе 

развития ребенка. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы: 

Программа разработана для детей 6-7 лет.  

Условия приёма детей в группы эстетического воспитания очень демократичны - по 

желанию родителей и детей. 

Срок её  реализации-1 год 

Форма организации занятий: групповая, массовая. 

В одной группе может быть до 15-ти детей. 

Режим занятий. 



     Учитывая возрастные особенности физического, интеллектуального, 

психоэмоционального развития обучающихся детей,  продолжительность учебного часа 

составляет: 

• 30 минут 2 раза в неделю  

Формы проведения занятий: 

-урок 

-открытый урок 

-концерт для родителей 

Принципы реализации образовательного процесса: 

-учет физиологических, психологических и возрастных особенностей детей 

-обеспечение комфортной и доброжелательной атмосферы на уроке 

Общие ожидаемые результаты освоения программы: 

По окончании курса занятий по программе эстетическая музыкальная деятельность 

предполагается получить следующие результаты: 

-дети научатся слушать музыку 

-правильно вести себя на концертах 

-научатся выразительно петь 

-приобретут первоначальный навык правильного певческого дыхания 

-смогут эмоционально и выразительно читать стихи 

-усвоят правила поведения в школе 

-разовьют речевой аппарат  

-научатся правильно артикулировать 

-разовьют мелкую моторику 

разовьют чувство ритма 

-разовьют память 

-разовьют координацию и пластику движений 

 разовьют артистические и эмоциональные способности 

-разовьют музыкальный слух 

-разовьют слуховую культуру речи 



-разовьют внимательность и наблюдательность 

-научатся освобождать мышцы спины, шеи, рук 

-получат навыки общения  

-получат навыки работы в группе (партнерство) 

-научатся вести себя на уроках 

-приобретут опыт участия  в концертах и навык публичных выступлений 

Группы эстетического воспитания – это первая ступень планомерного и непрерывного 

процесса воспитания и обучения в нашей школе. Завершив обучение в этих группах, дети 

могут продолжить своё развитие в других объединениях дополнительного образования, 

широко представленных в школе. 

Оценка результативности. 

Результативность освоения программы оценивается педагогом на уроках, открытых 

уроках, концертных выступлениях и выражается в виде словесной характеристики 

работы, поведения, прилежания, успешности ребенка.  

Критерии результативности: 

-эмоциональность исполнения песен 

-выразительность чтения  стихов, рассказов 

-уровень культуры поведения в школе 

-интонационная точность исполнения 

-ритмическая устойчивость 

-уровень развития памяти 

Формы подведения итогов. 

-открытые уроки-концерты(2-3 раза в год) 

-участие детей в школьных мероприятиях 

 Формы занятий. 

Каждое занятие само по себе является мини-концертом, где в качестве «артистов» 

выступают не только педагоги, но и сами дети, исполняя выученные на уроках стихи, 

песни, упражнения, выполняя различные задания. Они же (дети) являются слушателями 

(«зрителями в зале»). Таким образом прививаются навыки культуры поведения в «зале и 

на сцене», что, безусловно, необходимо каждому воспитанному человеку.  

 

Вся работа в группе эстетического воспитания строится по следующим направлениям: 



- использование элементов комплексной методики Д. Е. Огороднова 

-развитие звуковой культуры речи по Е. В. Колесниковой 

- пальчиковые игры по М. С. Рузиной и С. Ю. Афонькиной 

- слушание музыки 

- движения под музыку 

Учебно-тематический план.  

№ 

 

Тема Количество часов 

Всего Теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2.   «Смешно и грустно»                                                         8 2 6 

3. «Поможем друг другу» 7 2 5 

4. «Вверх и вниз, вправо-

влево» 

7 2 5 

5. «Пересыпаем-

перекладываем» 

6 2 4 

6. «Покажи как было» 7 2 5 

7. «Как идут часы» 7 1 6 

8. «Правдивые истории» 2 1 1 

9. «Добрые песенки» 7 1 6 

10. «Праздничные песни» 6 2 4 

11. Протяжные звуки 2 1 1 

12. Короткие звуки 2 1 1 

13.  «Приглашаем на концерт» 3 1 2 

 Всего 66 19 47 

 

Содержание программы. 

 1.Вводный урок.  

Теория: 

-знакомство 

-понятие «учитель» 



-понятие «ученик» 

-правила поведения на уроке и в школы 

Практика: 

-вход в класс 

-учимся поднимать руку, правильно вставать,  подходить и садится на своё место 

 

2. «Смешно и грустно». На примерах «смешных» и «весёлых» песен работаем над 

артикуляцией, развиваем музыкальный слух и память. 

Теория: 

-демонстрация стихотворения 

-беседа об атрикуляции 

-акцент на точности музыкальной интонации  

Практика: 

«Красные цветки» 

«Весёлый музыкант» 

«Про гнома» 

Колыбельная 

 3. «Поможем друг другу».  

Теория: 

-общение в группе 

-совместная работа в группе 

Практика: 

-передай мячик 

- «Потеряшки» 

- «Помоги найти» 

 4. «Вверх и вниз, вправо и влево». 

Теория: 

-демонстрация упражнений –игр на усвоение таких понятий как «верх», «низ», «право», 

«лево». 

Практика: 

-упражнения –игры на укрепление мышц спины, шеи, рук 

5. «Пересыпаем, перекладываем».  

Теория: 

-демонстрация пальчиковых игр 

Практика: 

«Рисуем пальцами» 

-угадай картинку руками 

«Волны» 

«Дорожка» 

 6. «Покажи как было».  

Теория: 

-демонстрация стихотворений 

-беседа об артикуляции, чёткости произношения 

Практика: 

«Барбос и Щенок» 

«Боровик» 



«Портниха» 

 7. «Как идут часы». 

Теория: 

-понятие ритмической чёткости 

-что такое «вместе» 

Практика: 

-«обезьянки» 

- «Топ-хлоп-шлёп» 

- хлопни со мной 

-простучи песенку 

 8. «Правдивые истории». 

Теория: 

-чтение стихов 

-разговор о «добре» и «зле» 

Практика: 

Стихи известнейших детских авторов: Чуковский, Заходер, Маршак, Барто, Михалков и 

др. 

 9. «Добрые песенки».  

Теория: 

-беседа об артикуляции 

-акцент на точности интонации 

Практика: 

«Тень-тень, потетень» 

«Весёлый музыкант» идр. 

 10. «Праздничные песни».  

Теория: 

-разговор о праздниках 

-демонстрация песен 

-акцент на точности музыкальной интонации 

-протяжённость звука 

Практика: 

«Милая мамочка» 

«Песенка о маме» 

«Веснянка» 

«Ёлочка зелёная» 

«Шёл по лесу Дед Мороз» 

 11. «Протяжные звуки». 

Теория: 

-демонстрация протягивания гласных звуков 

-беседа об артикуляции, чёткости произношения 

Практика: 

-и-а-о-у-ы 

-я-ё-ю-е 

-закрепление на разучиваемых песнях 

12. «Короткие звуки».  

Теория: 



-чёткое замыкание согласных звуков (показ) 

-понятие «вместе» 

Практика: 

Все изучаемые стихотворения 

13. «Приглашаем на концерт» 

Теория: 

-понятие «артист» 

-понятие «зритель» 

-правила выступления на «сцене»  

Практика: 

Открытые уроки-концерты для родителей. 

К концу учебного года дети: 

-познакомятся с такими понятиями как учитель, ученик, урок, школа и др. 

-приобретут элементарные навыки исполнения песен, стихов 

-познакомятся с такими составляющими пения и музыки как ритм, интонация 

- познакомятся с основами певческого дыхания 

-смогут выразительно, эмоционально читать стихи 

-научатся правилам поведения на уроке и в школе 

-приобретут опыт участия в концерте 

-разовьют такие качества как наблюдательность и внимательность 

-приобретут опыт общения друг с другом 

-научатся работать в группе 

-будут иметь представление о некоторых вопросах теории музыки: долгий-короткий 

звуки, быстрая-медленная музыка (песня), громкая-тихая музыка, низкий-средний-

высокий звуки 

-научатся старанию и прилежности в работе 

Примерный репертуар. Песни: 

«Красные цветки» 

«Весёлый музыкант» 

«Весёлый гном» 

Колыбельная «А я Жу-жу медвежонок» 

«Как пошли наши подружки» 

«Савка и Гришка» 

«Тень-тень-потетень» 

«Милая мама» 

«Весна» 

«Веснянка» 

«Шёл по лесу Дед Мороз» 

«Про ёлочку» 

Стихи:  

«Апельсин» 

«Замок» 

«Боровик» 

«Дождик песенку поёт» 

«Про Барбоса и Щенка» 

«Портниха» 



Стихи известнейших детских авторов: Чуковского, Маршака, Заходера, Барто, Михалкова, 

Степанова и др. 

Игры: 

«Горячий мячик» 

«Спой песенку» 

«Найди предмет» 

«Помоги соседу» 

«Хлоп-шлёп-топ» 

«Похлопай со мной» 

«Простучи песенку» 

Музыка для слушания: 

-Рябиков В. «Медведь» 

- Кабалевский Д. «Зайчик дразнит медвежонка» 

- Рыбицкий Ф. «Кот и мышь» 

-Чайковский П. «Жаворонок» 

- Шульман Р. «Смелый наездник», «Дед мороз» 

 - Кабалевский Д. «Зайчик дразнит медвежонка» 

-произведения классиков для детей 
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композитор-1989. 

Поплянова Е. А мы на уроке играем. М.: Новая школа-1994 

Конотоп В. Гусельки. Песни, стихи, загадки для детей дошкольного возраста. 

М.:Советский композитор-1988. 



Составитель Заргарян А. Песни для дошкольников. Выпуск второй. Музгиз 1976. 

Составитель Ригина Г. Хрестоматия по музыке-1-й, 2-й класс. М. -1997. 

Составители: Ветлугина Н. Музыка в детском саду. М.: Музыка-1988. 

Ботяров Е. Весёлая карусель. Выпуск 2. М.: Музыка-1990. 

Редактор-составитель Шипицина Н. Песни для дошкольников. М.: Музгиз-1990. 
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Материальное обеспечение программы: 

• детские стульчики 

• мягкие игрушки, мягкий мячик 

• магнитофон 

• видеомагнитофон 

• фортепиано 

• коллекция СД и аудио-кассет  с детскими песнями и классической музыкой  

• мультимедийная установка 

• набор детских музыкальных инструментов 

 

 

 

 

   

 

 

 

 


