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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Стр.№4: форма проведения учебных аудиторных занятий: рекомендуемая 

продолжительность урока -  40 минут.

VI. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Стр.№20: добавление методической литературы:

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000

2. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. Упражнения, 

игры, пляски для детей 6-7 лет. Часть 1 и Часть 2. М., 1981

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000

4. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. М.: Издательство «Гном и Д», 2004

5. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. М., 2007

6. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике в I и II классах 

музыкальной школы. Выпуск 1. Издательство “Музыка”. М., 1972

7. Конорова Е.В. Занятия по ритмике в III и IV классах музыкальной школы. 

Выпуск 2. Издательство “Музыка”. М., 1973

8. Конорова Е. В. Танец и ритмика. М: Музгиз, 1960

9. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Занятия по ритмике в 

подготовительных классах. Выпуск 1. М.: Музгиз, 1963, 1972, 1979

Ю.Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы 

для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов. М, 2000

11. Климов А. Основы русского народного танца. М., Издательство 

«Московского государственного института культуры», 1994

12. Лифиц И.В. Ритмика. М., Академия, 1999 г.

13. Лифиц И. Франио Г. Методическое пособие по ритмике. М., 1987

Н.Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей. Учебно-методическое пособие. М.,

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2008

Учебный предмет

П0.01.УП.02.РИТМИКА

Срок обучения 2 года.



15. Программы для хореографических школ искусств. Составитель -  Бахтов С. 

М., М.,1984

16.Пуртова Т.В., Беликова А.Н., «Учите детей танцевать». М., ВЛАДОС, 2004 г.

17. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. М.: Просвещение, 

1972 34

18. Ткаченко Т.С. Народные танцы. М., 1975

19. Франио Г.С. Ритмика в детской музыкальной школе, М., 1997

20. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. М., 1989

21. Школа танца для юных. СПб, 2003

22.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. М., Издательский дом «Дрофа», 1998 

Интернет ресурсы

1. http://piruet.info

2. www.horeograf.com

3. www.balletmusic.ru

4. http://pedagogic.ru

5. http://www.fizkultura-vsem.ru

http://piruet.info
http://www.horeograf.com
http://www.balletmusic.ru
http://pedagogic.ru
http://www.fizkultura-vsem.ru


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Стр.№3: изменение объема учебного времени

Учебный предмет

1Ю.01.УП.03.ГИМНАСТИКА

Срок обучения -  2 года

Срок

обучения/количество

часов

1 класс 2 класс

Количество часов Количество часов

Максимальная нагрузка 65

Количество часов на 

аудиторную нагрузку

32 33

Недельная аудиторная 

Нагрузка

1 1

Консультации 1 1

Стр.№4: форма проведения учебных аудиторных занятий: рекомендуемая 

продолжительность урока -  40 минут.



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Стр.№4: форма проведения учебных аудиторных занятий: рекомендуемая 

продолжительность урока -  40 минут.

И. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "Классический танец" 

Стр.№7: изменения темы

Учебный предмет

П0.01.УП.04.КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

Срок обучения 6 (7) лет.

№ Наименование раздела Вид

учебн

ого

занята

я

Объем времени в часах

3 4 5 6 7 8 9

198 165 165 165 165 165 165

1 Экзерсис у станка урок 84 70 65 65 65 60 60

2 Экзерсис на середине 

зала

урок 72 60 55 55 55 55 60

3 Танцевальные 

комбинации - adagio

урок 4 8 13 13 15 18 20

4 Allegro урок 36 25 30 30 28 30 23

7 Контрольные уроки урок 2 2 2 2 2 2 2

VI. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Стр.№38: изменения методической литературы

1. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» - СПб: «Планета 

музыки», 2010

2. Базарова Н.П. «Классический танец» - СПб: «Лань», «Планета музыки», 2009

3. Барышникова Т. «Азбука хореографии» - СПб: «Люкси» и «Респекс»,1996



4. Блок JI.Д. «Классический танец» - М.: «Искусство», 1987

5. Ваганова А .Я. «Основы классического танца» - СПб: «Лань», 2007

6. Васильева Т.И. «Балетная осанка» / Методическое пособие для 

преподавателей хореографических школ и школ искусств. М., 1993

7. Волынский А. «Книга ликований. Азбука классического танца» - Л.: «АРТ». 

1992

8. Гарригус С.Р. Sound Forge музыкальные композиции и эффекты. СПб: 2003

9. Головкина С.Н. «Уроки классического танца в старших классах- М., 

Искусство, 1989

10. Громова Е.Н. Детские танцы из классических балетов, хореографическая 

педагогика. СПб: СПбГУП, 2000

11. Звездочкин В.А. «Классический танец» - СПб: «Планета музыки», 2011

12. Калугина О.Г. «Методика преподавания хореографических дисциплин» / 

Учебно-методическое пособие. Киров: КИПК и ПРО, 2011

13.Костровицкая В. С. «100 уроков классического танца» - Л.: Искусство, 1981

14.Костровицкая B.C., А. Писарев «Школа классического танца» - Л.: 

Искусство, 1986

15. Красовская В. М. История русского балета. — Л., 1978

16.Красовская В. М. Агриппина Яковлевна Ваганова. — Л.: "Искусство", 1989

17.Красовская В. М. Павлова. Нижинский. Ваганова. Три балетные повести. — 

М.: "Аграф", 1999

18.Мессерер А. «Уроки классического танца» - М.: «Искусство», 1967

19. Покровская Е.Г. «Принципы сочинения учебной комбинации у папки по 

классическому танцу» / Методическое пособие для преподавателей. 

Харьков, 2010

20. Тарасов Н. «Классический танец» - М.: Искусство, 1981

21. Тарасов Н.И. «Классический танец. Школа мужского исполнительства» - М.: 

Искусство, 19 87

22. Тарасов Н.И. «Методика классического тренажа» - СПб: «Лань», 2009

23.Ярмолович Л. «Классический танец» - Л.: «Музыка», 1986


