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Y4ebHbIi npegmeT
M0.01.YM.02.PNTMUNKA

Cpok 06yuyeHus 2 roga.

. MOACHUWUTEJIbHAA 3ATTMCKA

C1p.Ned: chopma npoBefeHUs Y4ebHbIX ayAUTOPHbIX 3aHATUA: peKoMeHAyemas

MPOAO/MKMUTENBHOCTb YPOKa - 40 MUHYT.

VI. CNMMCOK PEKOMEHAYEMOW METOANYECKOW JIMTEPATYPbI

CT1p.Ne20: gobaBneHne METOAUYECKOM NUTepaTypbl:

1
2.

o o A w

BapbiwHMKoBa T. A36yKa xopeorpadgun. M., 2000

BekuHa C.W., Jlomosa T.I'., CokoBHUHA E.H. My3bika 1 ABUXXEHME. YTIPOXKHEHUS,
Urpbl, NASCKK ans getein 6-7 net. Yactb 11 Yactb 2. M., 1981

BypeHunHa A.N. Putmnyeckas mosamka. Cro, 2000

MopwkoBa E. B. OT »xecTa K TaHUy. M.: U3paTenscTBo «I'HOM n [1», 2004

Wrpaem c Hayana. [ MMHacTuKa, puTMnKa, TaHey,. M., 2007

KoHopoBa E.B. Metoanyeckoe nocobwe no putmuke B | mn 1l knaccax
My3bIKaJIbHOW WKOsbI. Bbinyck 1 M3gatensctBo “Mysbika”. M., 1972

KoHopoBsa E.B. 3aHsiTusa no putmuke B Il v 1V Knaccax My3blKasibHOM LLKOSbI.
Bbinyck 2. 3paTensctBo “Mys3bika”. M., 1973

KoHoposa E. B. TaHel u putmnka. M: My3rus, 1960

KoHopoBa E.B. Metogn4yeckoe nocobue no puUTMUKe. 3aHATUA MO PUTMUKE B

NoAroToBUTENbHBLIX Knaccax. Boinyck 1. M.: Mysrus, 1963, 1972, 1979

KO.KonogHuukuin .A. My3blKanbHble WUIPbl, PUTMUYECKME YNPaKHEHUS W TaHUbI

Ansa geteii. YuebHo-meToauyeckoe nocobue ans negaroros. M, 2000

11. Knumos  A.  OCHOBbI pyCcCKOro HapogHoro TaHua. M., W3gatenscTso

«MOCKOBCKOro rocyiapCTBEHHOro MHCTUTYTa KynbTypbl», 1994

12. Ingmy, N.B. Putmunka. M., Akagemums, 1999 r.

13. Ingpmy, N, dpaHno I'. MeTogmyeckoe nocobue no putmmke. M., 1987

H.MycTtoBoWToBa M.B. PuTmMunka ans pgeteir. YuebHO-meToamyeckoe nocobue. M.,

CyMaHWUTapHbI n3gatensCckuid LeHTp «BJIALOC», 2008



15. Mporpammbl Ans Xopeorpauyecknx Ko nckyccts. CoctasuTens - baxtos C.
M., M .,1984
16.MypToBa T.B., bennkosa A.H., «Yuute fetein TaHuesatb». M., BNTALOC, 2004 .
17. PygHeBa C., ®uw 3. Putmuka. MysbikanbHoe ABvKeHWe. M.: [TpoCBeLLEHN
1972 34
18. TkayeHko T.C. HapogHble TaHubl. M., 1975
19. dpaHuno I'.C. PUTMUKa B AETCKOW My3blKa/IbHOW LWKone, M., 1997
20. ®paHuno . Ponb pUTMUKK B 3CTETUYECKOM BOCNUTaHUN feTeir. M., 1989
21. LLIkona TaHua and toHbix. Cre, 2003
22.4unbpukoa-Jlyroeckas A.E. Putmmka. M., N3gatenbcknii jom «poga», 1998
VIHTepHeT pecypchl
1 http://piruet.info
2. www.horeograf.com
3. www.balletmusic.ru
4. http://pedagogic.ru
5

. http://www .fizkultura-vsem.ru
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Y4ebHblIi npegmeT
1K0.01.YM.03.MMMHACTUKA

Cpok 0b6yyeHus - 2 roga

l. MOACHUTENIbHAA SAMNNCKA

C1p.Ne3: nsmeHeHve obbema yuyebHOro BpeMeHu

Cpok 1 knacc 2 Knacc
006y4YeHMNA/KONNYEeCTBO Konunyectso yacos KonunyecTtso yacoB
4acoB
MakcumanbHaa Harpyska 65
KonnyecTtBo 4acoB Ha 32 33

ayUTOPHYH HarpysKy

HepenbHaa ayaMtopHas 1 1
Harpyska
KoHcynbTayum 1 1

CTp.Ne4: chopma npoBefeHUsT Y4YebOHbIX ayAuUTOPHbIX 3aHATUIA: pPeKOMeHAyeMas

NPOAOMKNTENbHOCTb YPOKa - 40 MUHYT.



Y4ebHblli npegmeT
M0.01.YT.04.KJTACCUUYECKWI TAHEL],
Cpok 06yueHus 6 (7) ner.

l. MOACHUTEJIbHAA SATTMCKA
CTp.Ne4: chopma npoBefeHUs Y4YeOHbIX ayaUTOPHbIX 3aHATWUIA: pPeKoMeHayeMas

NPOLO/MKNTENLHOCTbL YPOKa - 40 MUHYT.

n. COOEP>XXAHWME YUYEBHOIO MPEAMETA "Knaccmnuecknii TaHel'"

CT1p.Ne7: nsmeHeHUAa TeMbl

Ne HawmmeHoBaHWe pa3gena Bug O6bem BpeMeHU B Yacax
y4yebH 3 4 5 6 7 8 9
oro
3aHATa
S

198 165 165 165 165 165 165

1 3K3epcuc y CTaHka YpOK 84 70 65 65 65 60 60

2 OK3epcuc Ha cepegvHe  YpoOK 72 60 55 55 55 95 60
3ana

3 TaHueBanbHble YPOK 4 8 13 13 15 18 20
KOMbuHauuu - adagio

4 Allegro YPOK 36 25 30 30 28 30 23

7 KOHTpPO/IbHbIE YPOKU YPOK 2 2 2 2 2 2 2

VI. CMMCOK PEKOMEHAYEMOW METOANYECKOW JINTEPATYPbI

CTp.Ne38: n3MeHeHNA MeTOANYECKON NNTepaTypbl

1. basapoBa H., Meii B. «A3byka knaccuyeckoro TtaHua» - CI6: «[MnaHeTa
My3bIKu», 2010

2. baszaposa H.IM. «Knaccnueckuin TaHeu» - CM6: «JlaHb», «[naHeTa My3bikn», 2009

3. bapbiwHMKoBa T. «A30yka xopeorpagum» - C6: «JTtokcu» n «Pecnekc»,1996



4. Bbnok JI.A. «Knaccuueckuii TaHeu» - M.: «MckycctBo», 1987

5. BaraHoBa A.fA. «OCHOBbI Knaccuyeckoro TaHua» - Cl6: «JlaHb», 2007

6. BacunbeBsa T.N. «banetHas ocaHka» [/ MeToguyeckoe nocobue  ans
npenojaBaTeneli Xopeorpa@uyecKmnx KO/ U LWKON UCKyccTB. M., 1993

7. BonblHCKMIA A. «KHura nukoBaHuii. A3byKa KnacCcMyecKoro TaHua» - J1.: «APT».
1992

8. Tappuryc C.P. Sound Forge My3bliKanbHble KOMMO3uLmMmn 1 agpekTsbl. Cr6: 2003

9. TonoBknHa C.H. «YpoKM Knaccuyeckoro TaHUa B CTapwmnx Knaccax- M.,
WckyccTteo, 1989

10.FpomoBa E.H. [eTckue TaHUbl M3 Kaccuyeckux 6anetos, Xxopeorpaguyeckas
neparornka. Cre: Creryri, 2000

11. 3Be3g0oukuH B.A. «Knaccuyeckunin TaHeu» - CM6: «lMnaHeTa My3bikun», 2011

12. KanyruHa O.I. «MeTofmka npenojaBaHus Xopeorpauueckux AUCUUNAUH» [
Y4yebHo-meToAMnYeckoe nocobue. Kupos: KUMK n MPO, 2011

13.KocTposuukasa B. C. «100 ypokoB Knaccuyeckoro TaHua» - f1.: Mckycctso, 1981

14.Koctposuukaa B.C., A. TlucapeB «LlUkona knaccuyeckoro TaHua» - Jl.:
VckyccTtBo, 1986

15. Kpacosckast B. M. cTtopus pycckoro 6aneta. — J1., 1978

16.Kpacosckasa B. M. ArpunnuHa AAkoBnesHa BaraHosa. — J1.: "ckyccTBo"”, 1989

17.Kpacosckas B. M. NMaenoBa. HMWKUHCKKiA. BaraHoBa. Tpu 6aneTHble NOBeCTU. —
M.: "Arpag"”, 1999

18.Meccepep A. «¥YpoKu Knaccuyeckoro taHua» - M.: «/IckyccTBo», 1967

10. MokpoBckasi E.IM. «IMpUHUUNLI COUYMHEHMSA Y4YebHOW KOMOMHaUUKM Yy nanku
KnaccuyeckoMmy TaHuy» [/ MeToanyeckoe nocobve Ans  npenopjasatese.
Xapbkos, 2010

20. TapacoB H. «Knaccuyeckunin TaHeu» - M.: UckyccTso, 1981

21. TapacoB H.N. «Knaccuyeckuin TaHew, LLIKona My>»CKOro MCNOMHUTENLCTBAY - M.:
WckyccTso, 1987

22. TapacoB H.N. «MeTogunka Knaccuyeckoro TpeHaxa» - Clr6: «JlaHb», 2009

23.Apmonosuy J1. «Knaccuueckuin TaHeu» - J1.: «My3blka», 1986



