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Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» 3 (4) года 

Оценка качества реализации программы «Подготовка сценических номеров» 

предусматривает текущий контроль, промежуточную аттестацию, а также итоговую 

аттестацию в конце последнего года обучения. Промежуточный контроль успеваемости 

учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет 

в виде демонстрации этюдов по заданной теме, сценического показа или показа 

тренингов. 

Итоговая аттестация проводится в конце полного курса обучения, в форме 

итогового экзамена. Выпускной экзамен проводится в форме показа спектакля. 

Примерная тематика контрольных уроков 
 

Класс I полугодие II полугодие 

1-2 Контрольный урок. «Подготовка 
концертных и конкурсных номеров» 

Цель: Выявление уровня знаний и умений, 

полученных за полугодие, и их 
закрепление. Сценическая практика 

учащихся и развитие творческих 

способностей. 

Задачи: 

- Уметь использовать выразительные 
средства для создания 
художественного образа; 

- Уметь ориентироваться и действовать 
в сценическом пространстве; 

- взаимодействовать с партнером на 
сцене; 

- Владеть навыками выступления на 
концерных площадках. 

Открытый урок. Показ концертного или 
конкурсного номера, отрывка из 

спектакля. 

Цель: закрепить полученные навыки, 
максимально развить творческую 

индивидуальность 

Задачи: 

- Знать «режиссёрскую команду» и 

основные последовательные этапы 
создания концертного или 

конкурсного номера. 

- Использовать навыки по применению 
полученных знаний и умений в 

практической работе на сцене при 

исполнении концертного номера или 

роли в спектакле. 

3-4 Контрольный урок. «Подготовка 

концертных и конкурсных номеров» 

Цель: Выявление уровня знаний и умений, 
полученных за полугодие, и их 

закрепление. Сценическая практика 

учащихся и развитие творческих 

способностей в различных жанрах и стилях. 

Задачи: 

- Уметь подготовить концертно- 
сценический номер или фрагмент 
театральной роли под руководством 
преподавателя. 

- Знать выразительные средства 
сценического действия и их 
разновидности 

- Уметь создавать художественный 
образ в сценической работе или в 
творческом номере 

Открытый урок. «Постановка спектаклей» 

Цель: Закрепить полученные навыки, 

максимально развить творческую 

индивидуальность 

Задачи: 
- Умение использовать основные 

элементы работы с куклой, связанные 

с созданием художественного образа 
при исполнении роли в кукольном 

спектакле или в концертном номере 

- Уметь органично существовать на 

сцене в различных видах творческой 
деятельности - в танце, в пении, в 

речевом жанре. 

- Знать несколько разноплановых ролей 
в учебных спектаклях. 

- Владеть сценической практикой 

 

В результате освоения программы обучающиеся получат знания, умения и 

навыки сценической игры на сцене в условиях кукольного театра, а именно: 



 умение подготовить концертно-сценический номер или фрагмент театральной роли 

под руководством преподавателя; 

 умение работать в творческом коллективе: вежливо, тактично и уважительно 

относиться к партнерам по сцене; 

 умение анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

 использовать навыки по применению полученных знаний и умений в практической 

работе на сцене при исполнении концертного номера или роли в учебном спектакле; 

 умения использовать выразительные средства для создания художественного образа; 

 умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач; 

 умения воплощать музыкальную и пластическую характеристику персонажа; 

 умения корректно анализировать свою работу и работу своих партнеров; 

 навыков владения средствами пластической выразительности; 

 навыков участия в репетиционной работе; 

 навыков публичных выступлений; 

 навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального представления; 

 навыков тренировки психофизического аппарата; 

 знания основных средств выразительности театрального искусства; 

 знания театральной терминологии; 

 знания выразительных средств сценического действия и их разновидности; 

 умения вырабатывать логику поведения на сцене, целесообразность действий; 

 умения координироваться в сценическом пространстве и в условиях заширмового 

пространства; 

 умения создавать художественный образ в сценической работе или в творческом 

номере; 

 навыков по владению психофизическим состоянием; 

 умения проводить анализ произведений театрального искусства; 

 знания основных эстетических и стилевых направлений в области театрального 

искусства; 

 умение использовать основные элементы актерского мастерства, связанные с 

созданием художественного образа при исполнении роли в спектакле или в 

концертном номере; 

 умение работать над ролью под руководством преподавателя; 

 навыков репетиционной и концертной работы; 

 навыков по использованию театрального реквизита; 

 знания основ техники безопасности при работе на сцене; 

 навыков анализа собственного исполнительского опыта. 

К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, относятся: 

 держать внимание к объекту, к партнеру; 

 видеть, слышать воспринимать; 

 память на ощущения и создание на ее основе образных видений; 

 воображение и фантазия; 

 способность к взаимодействию; 

 логичность и последовательность действий и чувств; 

 чувство правды на сцене; 

 вера в предлагаемые обстоятельства; 

 ощущение перспективы действия и мысли; 

 чувство ритма; 

 выдержка, самоотдача и целеустремленность; 

 мышечная свобода и пластичность; 

 владение голосом, произношение; 



 чувство фразы; 

 умение действовать словом. 

Критерии оценок 

«5» («отлично») – отвечающая всем требованиям на данном этапе 

обучения (стремление и трудоспособность ученика к достижению 

профессиональных навыков, грамотное выполнение заданий, умение анализировать образ 

и правильно его изобразить, полная самоотдача, работа над собой); 

«4» («хорошо») – отметка отражает видимый прогресс в достижении 

поставленных  задач,  но  пока  не  реализованных  в полной  мере  (понимание 

своих недочетов и умение их исправить); 

«3» («удовлетворительно») – ученик недостаточно работает над собой, 

пропускает занятия, не выполняет домашнее задание, в результате чего 

прослеживаются недочеты и не точность в работе на сценической площадке; 

«2» («неудовлетворительно») – комплекс недостатков, являющийся 

следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий (невыполнение 

программных требований); 



Учебный предмет «Кукловождение» 3 (4) года 

Оценка качества реализации программы «Кукловождение» предусматривает 

текущий контроль, промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию в конце 

последнего года обучения. Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится 

в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде демонстрации 

этюдов по заданной теме, сценического показа или показа тренингов. 

Итоговая аттестация проводится в конце полного курса обучения, в форме 

итогового экзамена. Выпускной экзамен проводится в форме сценического показа. 

Примерная тематика контрольных уроков 
 

Класс I полугодие II полугодие 

1 Цель: Ознакомление с предметом 
«Кукловождение» 

Задачи: 

- Познакомить с основными видами 

кукол; 
- Познакомить с разнообразием форм и 

направлений в театре кукол; 

- Познакомить с разными видами кукол; 
- Познакомить с особенностями 

кукловождения куклы марионетки, 

настольной куклы, планшетной куклы, 

куклы перчатки, ростовой куклы; 

- Посещение кукольных театров. 

Цель: Сформировать комплекс 

физических упражнений в овладении 

руками в работе с куклой. 

Задачи: 

- Научить расслаблению и напряжению 
мышц рук для снятия внутренних 

зажимов 

- Способствовать развитию 
подвижности рук путём проведения 

специальной гимнастики и работы с 

пальчиковой куклой 

- Научить правилам кукловождения: 
движение различными видами кукол. 

Итоговый урок: Этюды на пластику рук 

2 Цель: Сформировать  технику 

кукловождения в предлагаемых 

обстоятельствах. 

Задачи: 

- Сформировать пластику рук в условиях 
кукольного спектакля в различным 

видах кукольных представлений; 

- Научить работать куклой в 
предлагаемых обстоятельствах времени 

и действия (Психофизические 

состояния куклы: кукла радуется; кукла 

боится (испуг, дрожит, повороты, 
фиксированный взгляд); кукле холодно, 

жарко, озноб и др состояния); 

- Дать понятие о «тяжелом» и «легком» 

весе актера и тела куклы. 

Цель: Научить работать куклой теневого 

театра 

Задачи: 

- Научить правилам кукловождения 
при диалогах «кукла-кукла», «кукла- 

зритель»; 

- Научить правилам работы актера 
театра кукол в теневом театре 

- Закрепить умение работать с плоской 

куклой (шаги, повороды, наклоны и 

др.); 

- Показ этюдов на заданную тему; 

- Показать спектакли теневого теара. 
Итоговый урок: Этюды на тему 

«Теневой театр». 

3 Цель: Сформировать умения и навыки 
движений куклы 

Задачи: 

- Дать понятие внешней пластике героя 

как отображения его внутреннего 

характера; 
- Научить простым движениям куклы в 

условиях настольного театра; 

- Научить оживлять предметы быта в 
настольном театре (нахождение нужной 

пластики, дыхание предмета, движении 
предмета в зависимости т характера). 

Цель: Демонстрация работы куклой в 
условиях кукольного спектакля 

Задачи: 

- Дать основные принципы работы на 

сценической площадке и принципы 

общения со зрителем; 
- Закрепление навыков движений 

куклы, внешней пластики образа, 

основных манипуляций актера с 
куклой; 

- Подготовка этюдов эстрадного 
характера. 



  Итоговый урок: Работа куклой в 
постановке кукольного спектакля. 

4 Цель: Закрепление знаний умений и 

навыков по пластической работе с куклой 

Задачи: 

- Дать понятие видам пристроек 

(непроизвольное приспособление 
человеком положения своего тела для 

воздействия на внешний объект); 

- Сформировать взаимосвязь словестного 
воздействия на партнера с внешней 

пластикой куклы; 

- Этюды на закрепление движений 
куклы. 

Цель: Постановка спектакля 
Задачи: 

- Выбор художественного материала; 

- Тренировка движений куклы; 
- Построение мизансцен, решемение 

массовых сцен; 
- Репетиции спектакля. 

Итоговый урок: Показ спектакля на 

выбор преподавателя 

Данная программа позволит обучающимся получить общее представление о 

кукольном театре, освоить работу с различными системами театральных кукол, овладеть 

азами актёрского мастерства и работы с куклой, получить опыт зрительской культуры, 

получить опыт выступать в разных ролях от имени куклы, научиться выражать свои 

чувства и эмоции через неодушевленный предмет. 

В результате освоения программы обучающиеся: 

- Освоят элементы сценической грамоты; 

- Освоят основные приёмы работы с разными куклами; 

- Научатся работать с куклой в разных предлагаемых обстоятельствах, формах и 

жанрах; 

- Сформируют устойчивые компетенции при работе с куклой; 

- На основе постановочного материала сформируют нравственно – эстетическую 

отзывчивость; 

- Выработают практические навыки выразительного чтения произведений 

разного жанра; 

- Преодолеют психологическую и мышечную «зажатость», научатся 

пользоваться словами выражающие основные чувства; 

- Сформируют интерес, к учебной деятельности опираясь на синтетическую 

природу театрального искусства; 

- Освоят приёмы творческой мыслительной деятельности; 

- Научатся самостоятельно реализовывать собственные замыслы в театральных 

постановках; 

- Научатся придумывать ситуации, требующие активной работы воображения и 

яркого эмоционального отклика; 

- Организовывать события в маленьком кукольном этюде; 

- Импровизировать на тему выбранного или предложенного персонажа; 

- Сочинять диалог двух антагонистов и разыграть его на сцене; 

- Живо и интуитивно реагировать на объективные изменения условий вымысла; 

- Выполнять одни и те же действия в разных обстоятельствах, ситуациях по- 

разному. 

Критерии оценок 

«5» («отлично») – отвечающая всем требованиям на данном этапе 

обучения (стремление и трудоспособность ученика к достижению 

профессиональных навыков, грамотное выполнение заданий, умение анализировать образ 

и правильно его изобразить, полная самоотдача, работа над собой); 



«4» («хорошо») – отметка отражает видимый прогресс в достижении 

поставленных  задач,  но  пока  не  реализованных  в полной  мере  (понимание 

своих недочетов и умение их исправить); 

«3» («удовлетворительно») – ученик недостаточно работает над собой, 

пропускает занятия, не выполняет домашнее задание, в результате чего 

прослеживаются недочеты и не точность в работе на сценической площадке; 

«2» («неудовлетворительно») – комплекс недостатков, являющийся 

следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий (невыполнение 

программных требований); 



Учебный предмет «Кукольная мастерская» 3 (4) года 

Контроль знаний, умений и навыков полученных в процессе обучения по 

программе "Кукольная мастерская". Программа предусматривает текущий контроль, 

промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию в конце последнего года 

обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого года обучения. Контроль 

выполнения программы проводится в форме просмотра выставки работ учащихся 

выполненных в течении года по заданной теме или как итоговое занятие, тестирование, 

устный опрос, участие в школьных, районных и областных и всероссийских выставках, 

конкурсах. 

Примерная тематика контрольных уроков 
 

Класс I полугодие II полугодие 

1 Знание видов и типов художественных 

материалов, а так же творческих 

принадлежностей и правил и 
особенностей работы с ними. 

Цель: Дать понятие основным видам и 

типам материалов, организовать грамотную 

работу с инструментами. 

Задачи: 

- развить мелкую моторику рук, путём 
правильного держания в руке 

инструментов различного вида, умения 

вырезать и аккуратно приклеивать 
детали; 

- объяснить технику безопасности; 
- приобщить к аккуратности и 

последовательности; 

- способствовать усидчивости; 
- сформировать представление образного 

мышления. 

Пример постановки: самостоятельная 

работа по заданной теме «Бумажные 

изделия», «Картонные изделия». 

Цель: контроль качества работы с 

материалами, проверка готовых изделий. 

Задачи: 
- организация выставочного 

пространства для работ учащихся; 

- формирование организованности 
- развитие коммуникабельности и 

активности действия ; 

- проследить передачу образа в 
художественном изделии; 

- оценить качество работ учащихся. 

Итоговый урок – выставка изделий. 
Пример итогового урока: выставка 

изделий «Работа с бумагой и картоном», 

«Работа с красками» (акварель, гуашь, 
восковые мелки), «Работа с 

пластилином», «Работа с природными 

материалами». 

2 Цель: Дать основы создания кукол 

различными приемами и техниками 

Задачи: 
- Познакомить с происхождением куклы, 

профессией бутафора-кукольникаж 

- Познакомить с разными видами кукол: 

продемонстрировать образцы кукол, 
показать их возможности и 

особенности; 

- познакомить с приёмами изготовления 
кукол; 

- познакомить с различными видами 

художественного материала для 
создания куклы и научить работать в 

различных техниках. 

Цель: Изготовление куклы на выбор 

преподавателя 

Задачи: 
- Объяснить правила техники 

безопасности в работе и острыми 

предметами; 

- Изготовить пальчиковую куклу на 
выбор преподователя ("Зайчик", 

"Котик", "Лягушонок", "Бычок", 

"Гномик" и др.) 

- Изготовить куклу «Вязанку» 
(«Мартиничка», «Стригушка», 

«Лошадка»); 
- Познакомить с техникой «папье- 

маше»; 

- Изготовить детали в технике «папье- 

маше» на выбор преподавателя. 

Итоговой урок - выставка изделий 
Пример итогового урока: выставка 



  изделий «Куклы обереги», «Техника 
папье-маше», «Пальчиковые куклы». 

3 Цель: Формирование навыков свободного 

использования различных техник при 

создании куклы 

Задачи: 
- Помощь в выборе инструментов для 

изготовления простейших кукол для 
домашнего театра; 

- Изготовление шаблонов и выкроек для 

перчаточных кукол, куклы «Петрушки», 

тканевой куклы. 
Изготовление куклы на усмотрение 

преподавателя 

- Изготовление куклы из чулка; 
- Изготовление кукол теневого театра; 

Цель: Изготовление куклы 
Задачи: 
- Изготовление куклы-перчатки на 

выбор преподавателя («Собака», 

«Кошка», «Маша»); 

- Изготовление куклы «Петрушка»; 
- Изготовление тканевой куклы. 

Итоговой урок - выставка изделий 
Пример итогового  урока: выставка 

изделий:  «Кукла из чулка»,  «Кукла 
теневого театра», «Перчаточная кукла», 

«Кукла Петрушка», «Тканевая кукла». 

4 Цель: Создание декораций и бутафории для 

кукольного театра 

Задачи: 
- Способствовать усидчивости, 

аккуратности, самовыражению и 
умению видеть в пространстве; 

- Научить видеть картинку будущего 

спектакля через прослушивание 
художественного материала; 

- Сконструировать модели и изготовить 

декораций настольного театра; 

- Сконструировать модель и изготовить 
вертепный ящик; 

- Научить выставлять и крепить 

декорации . 

Цель: Изготовление ростовой куклы 

Задачи: 
- Способствовать самостоятельности 

учащегося, его творческому видению; 

- Создание корпуса ростовой куклы, 

моделирование головы с 
использованием различных техник, 

пошив костюма. 

Итоговой урок: Выставка ростовых 

кукол 

Результатом освоения программы «Кукольная мастерская» является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

 Знание основных материалов и инструментов для художественного творчества 

и их грамотное использование при создании изделия; 

 Самостоятельное воплощение художественного образа своих персонажей; 

 Развитая мелкая моторика рук; 

 Усидчивость и способность довести начатую работу до завершающего этапа; 

 Коммуникативный навык, умение взаимодействовать в коллективе; 

 Внимание к деталям, трудолюбие и аккуратность; 

 Активность и самостоятельность; 

 Чётко сформированное понятие о коллективной деятельности; 

 Способность проявлять индивидуальность и совершенствоваться; 

 Способность передачи образа в конкретном художественном материале; 

 Видение изображаемого объекта в плоскостном и объемном выражении; 

 Самовыражение эмоций, чувств и фантазии в материале; 

 Умение самостоятельно изготавливать различные виды кукол в разных 

техниках. 

Критерии оценок 



Оценка 5 («отлично») ставиться за отлично выполненную в полном объеме работу, 

без технологических ошибок, соблюдая технику изготовления изделия или поделки, без 

ошибок, аккуратно, проявлены фантазия и самостоятельность. 

Оценка 4 («хорошо») ставится за работу с небольшими погрешностями, 

выполненную аккуратно в полном объеме. 

Оценка 3 («удовлетворительно») ставится за работу не в полном объеме что 

свидетельствует об определенных изъянах в теоретических знаниях и исполнительских 

навыках ученика. Итоговая работа ученика сопровождается неточностями и ошибками. 

Несоблюдением техники и отсутствием аккуратности и усидчивости. Слабо проявляется 

индивидуальное отношение к произведению. 

Оценка 2 («неудовлетворительно») ставится за отсутствие работы или грубые 

ошибки и плохие теоретические знания, и практические умения изучаемого предмета. 



Учебный предмет «Ритмика» 1 год 

Результатом освоения программы «Ритмика», является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

• знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в 

музыке; 

• знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую 

окраску в танцевальных движениях; 

• первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 

• представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами; 

• умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

• навыки двигательного воспроизведения ритмических движений посредством 

воспроизведения ударом в ладоши и музыкального инструмента; 

• навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными 

движениями; 

Учебный предмет «Ритмика» предусматривает текущий контроль, промежуточную 

аттестацию, а также итоговую аттестацию в конце последнего года обучения. 

Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет в виде демонстрации этюдов по заданной 

теме, сценического показа или показа тренингов. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных 

уроках, концертах, просмотрах и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные 

уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие 

учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Примерная тематика контрольных уроков: 

Класс I полугодие II полугодие 

1 Основы музыкальной грамоты. 

Цель: Дать первичные знания об основных 

музыкальных понятиях. Научить слышать и 

слушать музыку, чувствовать ритм. 

Задачи: 

- научить определять характер музыки 
словами (грустный, веселый, 
спокойный, плавный, изящный); 

- объяснить различия «народной» и 

«классической» музыки; 

- научить правильно определять 
сильную долю в музыке; 

- научить начинать и заканчивать 
движение вместе с музыкой; 

научить умению координировать 

движения - рук, ног и головы, при 

ходьбе, беге, галопе; 

- научить ориентироваться в 
пространстве:  выполнять  повороты, 
двигаясь по линии танца; 

Танцевальные движения и движения с 

предметами танца. 

Цель: Оценка знаний простейших 

танцевальных движений 

Задачи: 

- научить выполнять основные 
движения упражнений с предметами 
и без них под музыку; 

- научить уметь грамотно исполнять 
движения; 

- научить хорошо владеть движениями 
с мячом, лентами; 

- научить свободно держать корпус, 
голову и руки в тех или иных 
положениях; 

- научить работать в паре и 
синхронизировать движения. 



При полном освоении программы ученики должны иметь следующие знания, 

умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, плавный, 

изящный); 

• правильно определять сильную долю в музыке; 

• знать различия «народной» и «классической» музыки; 

• уметь грамотно исполнять движения; 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку; 

• начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе; 

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии 

танца; 

• четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с 

использованием предметов; 

• хорошо владеть движениями с мячом, лентами; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных 

положениях; 

• уметь работать в паре и синхронизировать движения. 

Критерии оценок 

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное исполнение, 

отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами 

(как в техническом плане, так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, 

неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также интереса к ним, невыполнение 

программных требований 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на 

данном этапе обучения. 



Учебный предмет «Сценическое движение» 2 (3) года 

Обучающиеся, освоившие программу «Сценичеческое движение» должны обладать 

следующими знаниями, умениями и навыками: 

 необходимыми знаниями в области физической культуры и техники 

безопасности при исполнении пластических заданий на сцене; 

 знаниями технических приемов сценического движения, в том числе с куклой и 

использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, плаща и 

др.) для создания художественного образа; 

 знаниями профессиональной терминологии; 

 умением использовать элементы пластической техники при создании 

художественного образа; 

 умением распределять движения во времени и пространстве, в условиях 

заширмового пространства; 

 навыками владения средствами пластической выразительности, комплексом 

физических упражнений. 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную 

и корректирующую функции. 

Текущий контроль знаний учащихся осуществляется педагогом практически на 

всех занятиях. Необходимым условием обучения сценическому движению является 

последовательное, детальное освоение обучающимися всех этапов учебной работы. 

В конце каждого учебного года после предварительной консультации проводится 

контрольный урок или зачет. Контрольные уроки и зачеты проводятся в форме открытых 

показов в счет аудиторного времени, предусмотренного на сценическое движение. 
 

Класс I полугодие II полугодие 

1 Цель: сформировать основные понятия в 

области физической культуры и техники 

безопасности в пластических знаниях на 
сцене. 

Задачи: 

- Разработка стратегии исправления 

устранимых недостатков учащихся и 

компенсации, смягчения или 

прикрытия тех из них, которые не 
могут быть устранены; 

- Подготовка костно-мышечного 

аппарата юного актера и определение 
степени готовности к активной работе 

на уроке; 

- Развитие и совершенствование 
качеств, обеспечивающих 

гармоничное состояние костно- 

мышечного аппарата актера; 

- Развитие внутреннего ощущения 
движения 

Цель: Освоение техники движений за 

ширмой, приобретение навыков 

гармоничного существования актера и 
куклы в условиях заширмового 

пространства, 

Задачи: 

- Развить способности управлять 

мышечным напряжением и 
расслаблением, инерцией движения, 

контроль процесса движения с 

объектом в руках; 
- Развить психофизические качества 

актера, когда упражнения становятся 

средством познания своих 

возможностей при решении 
двигательной задачи, имеющей свое 

оправдание и внутренний импульс; 

- Развить акробатические навыки и 
развитие комплекса психофизических 

качеств, когда акробатический навык 
трансформируется из спортивного в 



  сценический и исполнение его 

предполагает свою причинно- 

следственную связь; 
-  Способствовать воспитанию 

решимости, необходимой в сильных 

кульминационных местах роли; дать 
опыт партнерства в экстремальных 

ситуациях; расширить динамический 

диапазон движений актера; повысить 
ориентировку в пространстве и 

времени; приобрести ряд прикладных 

умений и навыков 
Итоговый урок: Открытый показ 

2 Цель: Постижение основ взаимодействия с 

предметом – освоение «классических» 

техник законов, принципов. 

Задачи: 

Цель: Проверка готовности актера 

использовать знания и умения, 

приобретенные на уроках сценического 

движения, при решении творческой 
задачи. 

Задачи: 

- Освоение тех действий, которые не 

могут быть выполнены на сцене в 

бытовом, житейском варианте, т.к. 
имеют свою специфику при переносе 

их на сцену; 

- Проверка способности использовать 
приобретенные навыки в ситуации 

физического противодействия. 

Итоговый урок: Открытый показ 

 - Помочь освоить элементы 

жонглирования, манипуляции и 
балансирования – работа с 

традиционным цирковым и 

гимнастическим реквизитом; 
- Развить способности видеть, 

чувствовать,  понимать  и 

контролировать движения партнера с 

учетом его   индивидуальных 
особенностей и возможностей в 

соответствии   с задачей, 

постановленной в данном упражнении; 
- Развить чувство ритма в движении и 

способности сохранять и изменять 

заданный темпо-ритм, точно понимая 
его составляющие; 

- Сформировать навыки сценического 

существования на сцене в тандеме с 

куклой. 

3 Цель: Повторение и закрепление 

полученных знаний, умений и навыков 

сценического движения в творческом 
процессе. 

Задачи: 

- Подготовка этюдов на заданную тему , 

музыку, ситуацию. 

Цель: Научить самостоятельно 
 использовать пластические знания умения 
 и навыки в процессе подготовки и 
 реализации творческих сценических 
 номеров 
 Задачи: 
 - Подготовка этюдов на основе 
 драматургии 
 Итоговый урок: Открытый показ 

 

Критерии оценок 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной шкале: 5 

(отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

5 («отлично») – качественное, осмысленное исполнение упражнений и освоение 

сценических навыков. 



4 («хорошо») – грамотное исполнение с небольшими недочетами. 

3 («удовлетворительно») – исполнение с большим количеством недостатков, 

слабая физическая подготовка. 

2(«неудовлетворительно») – непонимание материала и отсутствие 

психофизического развития в данном предмете. 



Учебный предмет «Фольклорный театр» 3 (4) года 

Программа "Фольклорный театр" предусматривает текущий контроль, 

промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию в конце последнего года 

обучения. Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде демонстрации 

народных игр, театрализованных представлений или в виде устного опроса. 

Итоговая аттестация проводится в конце полного курса обучения, в форме 

итогового экзамена. Выпускной экзамен проводится в двух формах (по усмотрению 

экзаменационной комиссий): 

Примерная тематика контрольных уроков 
 

Класс I полугодие II полугодие 

1 Цель: Формирование основных знаний 

фольклорного творчества 

Задачи: 

- Ввести в историю фольклора и 
этнографии; 

- Познакомить с устным народным 

творчеством и литературой; 

- Закрепить основные знания в области 
традиционного детсккого фольклора 

(колыбельные песни, пестушки, 

потешки, поскакушки, прибаутки, 
небылицы-перевертыши, народные 

потешки, шутки-прибаутки.); 

- Сформировать основные знания 
сказочного фольклора (разновидности 

сказок) 

Цель: Формирование основных знаний 

фольклорного творчества 

Задачи: 

- Сформировать основные знания 
игрового фольклора (Игры: «Пошла 

коза  по  лесу»,  «Уж  я  баба-Яга», 

«Летели две птички», «Скачет-скачет 

воробей»); 
- Дать понятия традиционным формам 

песенного фольклора; 

- Изучение игровых песен в народном 
календаре; 

- Изучение народных музыкальных 

инструментов. 
Итоговый урок: Демонстрация народных 

игр с предметами , разучивание игровых 
песен, разбор русских народных сказок 

2 Цель: Введение в русский народный 

календарь 

Задачи: 

- Научить различать связь народной и 
современной культур; 

- Дать понятия обычаю, традиции, 

обряду и ритуалу; 
- Познакомить с передвижными 

праздниками народного календаря; 

- Познакомить с главными праздниками 

Осени и Зимы. 

Цели: Введение в русский народный 

календарь. Проигрывание народной сказки 

Задачи: 
- Познакомить с главными праздниками 

Весны и Лета 

- Дать понятие русскому народному 
празднику 

- Просмотр народных спектаклей на 

выбор преподавателя "Заюшкина 

избушка", "Теремок", "Колобок", "Волк 
и семеро козлят", "Курочка Ряба" и др. 

- Разбор русских народных сказок с 

выявлением основных понятий о добре 
и зле и др. 

Итоговый урок: Проигрывание народной 

сказки 
3 Цель: Ввести в истоки русского народного 

театра 

Задачи: 

- Познакомить с «Народной драмой», 

уличными представлениями 

Цель: Закрепить знания фольклорного 
театра и современности 

Задачи: 

- Познакомить с фольклорными 

экспедициями 



 - Дать понятие «Скоморошине», 

рассмотреть репертуар скоморохов 

- Способствовать формированию знаний 
народного кукольного театра 

- Разобрать драматургию рождественских 

представлений через вертепный театр 
- Научить понимать театр передвижных 

картинок (раёк) 

- Рассмотреть современные сценические 

постановки в народном стиле 

- Закрепить связь поколений и нового 
времени, важность народного 

представления в современном мире 

- Посещение народных гуляний, 
праздников, представлений, 

площадного театра 
Итоговый урок: 

4 Цель: Разбор драматургии русской 
народной сказки 

Задачи: 

- Подбор материала с объяснением 

сюжетно-образной концепции 

произведения; 
- Художественный разбор произведения 

(Определение темы, идеи, 

актуальности, сверхзадачи. Первые 

пробы (разбор ролей, застольная читка, 
разучивание материала). 

- Застольные репетиции. 

Цель: Постановка русской народной сказки 

Задачи: 

- Провести застольную репетицию; 
- Научить строить мизансцены и 

правильно существовать в них; 

- Разобрать роли и изучить характер 

персонажей и их оценку в 
предлагаемых обстоятельствах; 

- Организовать репетиции сказки. 
Итоговый урок: показ русской 

народной сказки на выбор преподавателя: 

- "Волк и козлята" 
- "Гуси лебеди" 

- "Девочка и медведь" 

- "Заюшкина избушка" 

- "Зимовье зверей" 
- "Колобок" 

- "Крошечка хаврошечка" 
- "Курочка ряба" 

- "Морозко" 

- "Петушок золотой гребешок" 
- "По щучьему веленью" 

- "Репка" 
- "Серенький козлик" 
- "Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка" 
- "Теремок" 

- "Царевна лягушка" 

Программа «Фольклорный театр» направлена на 

- формирование знаний о фольклорных традициях; 

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 
принадлежности; 

- формирование навыков общения и культуры поведения в обществе; 

- привитие бережного отношения к культурным традициям, как своего, так и 
других народов; 

- воспитание ценностного отношения к истории и культуре своей страны; 

- воспитание нравственной позиции – способности различать добро и зло, 
проявление самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных 

испытаний; 

- развитие коммуникативных способностей; 

- воспитание творческой инициативы; 

- раскрытие творческого потенциала; 

- развитие музыкальных способностей (слуха, чувства ритма, музыкальной 



памяти); 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- развитие внимания, фантазии и воображения; 

- развитие эмпатии, как пониманию чувств других людей и сопереживание им; 

- развитие познавательного интереса к традиционной народной культуре через 
включение в активную познавательную деятельность. 

Путём изучения фольклорного искусства и приобщения к народной культуре, 

удовлетворения познавательной потребности, переосмысления духовно- ценностных 

ориентиров личности ребенка, положенных в основу эстетического постижения мира, 

дети приобщаться к народной культуре, научатся ценно относиться к истории и культуре 

своей страны, приобретут нравственную позицию – способность различать добро и зло, 

проявлять эмпатию. 

Путём изучения искусства через игровой народный фольклор, дети раскроют 

творческий потенциал, разовьют внимание, фантазию и воображение, научатся слышать, 

чувствовать и понимать музыку, получат способность к со-дружеству, со-творчеству и со- 

трудничеству. 

Критерии оценок 

Оценка 5 (отлично) - ставится, если учащийся демонстрирует устойчивый интерес 

к предмету, трудолюбие, при показе творческого номера учащиеся демонстрирует 

отличные теоретические и практические навыки, выполняет работу живо, с активным 

желанием, в полном объеме и с необходимой последовательностью действий, проявляет 

творческую инициативу; 

Оценка 4 (хорошо) – ставится при интересе к предмету в целом, некоторых 

неточностях и погрешностях в выполнении заданий преподавателя или при показе 

творческого номера, стремиться эти недостатки устранить; 

Оценка 3 (удовлетворительно) - ставится, если учащиеся выполнил работу 

исключительно под неуклонным руководством преподавателя, творческая инициатива 

практически отсутствует, учащийся невнимателен, неряшлив, забывает действия и слова в 

творческой инсценировке, интерес к предмету выражен слабо. 

Оценка 2 («неудовлетворительно») ставится за отсутствие результата или грубые 

ошибки и плохие теоретические знания изучаемого предмета. 

Предложенная система оценивания носит рекомендательный характер, 

разрабатывается, и утверждаются образовательной организацией, реализующей 

программу, самостоятельно. 
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